
 担当者 八木下 茂好 

テーマ 薬の正しい飲み方・使い方 第２回目 分類 ① 健康 

実施日時 ① 2017 年 6 月 26 日 19:00～21:00 ②  2017 年 6 月 27 日 10:00～12:00 

目標 内用薬・外用薬の正しい飲み方、使い方を理解する 

使用教材 内用薬実薬、外用薬（練習用吸入薬）、注射薬（練習用インスリン注射薬） 

資料その他 ＰＣ、 文字カード、自己理解度判定用旗、白衣、 

【分類】①健康②安全③生活④移動⑤人と付き合う⑥地域参加⑦通信⑧学校⑨働く 
時間 流れ 語彙・文法 

19:00 

 

(10:00) 

19：30 

 

10：30 

 

前回講座の簡単な復習（青木さん欠席だったため） 

 

本日の講座内容説明＆コミュニケーション 

 

正しい薬の飲み方（薬を飲む時の水の量） 

（終了時、理解可否判定を受講者が旗上げで行なう） 

 

内用薬 

外用薬 

注射薬 

成分 

19:30 

 

10:30 

19：55 

 

10：55 

正しい薬の飲み方（薬を飲む時間） 

（終了時、理解可否判定を受講者が旗上げで行なう） 

 

色々な実薬を見てもらう 

 

消化 

食後 

食前 

頓服 

19:55 

 

10:55 

20：15 

 

11:15 

正しい薬の飲み方（薬の飲み合わせ） 

 

正しい薬の使い方（吸入薬の使用法） 

（終了時、理解可否判定を受講者が旗上げで行なう） 

 

 

飲み合わせ 

吸入薬 

注射を打つ 

20:15 

 

11:15 

20:45 

 

11:45 

 

薬に関するクイズ  

 

書きタスク 

（１～６の各設問解答欄に、ホワイトボード上の文字カ

ード語句を選んで書く。又設問７については、スクリ

ーン上の文章より解答蘭に書く。 

 

 

品質 

20：45 

 

11:45 

 

21:00 

 

12：00 

ロールプレイ（医師→受講生 患者→講師） 

２～３項目についてロールプレイを行なう。 

患者（講師）からの質問に、受講生（医師）が答える。 

最終的には正解画面を提示し読みあげてもらう。 

 

 
 2017 年 6 月 26 日（月）19:00～21:00  於：健康福祉センター4階 視聴覚室 

 

 2017 年 6 月 27 日（火）10:00～12:00 於：シリウス 生涯学習センター6 階 612 文化創造室 

 


